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NHKニュース速報・最新情報（https://www3.nhk.or.jp/news/）より引用
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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経済産業省 ALPS処理水（https://www.meti.go.jp/earthquake/nuclear/hairo_osensui/shirou_alps.html）より引用
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」

物理学的半減期：12.3 年
放出β線エネルギー：平均 5.7 keV

（最大 18.6 keV）
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HTOH2O



出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」

核実験
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経済産業省 資源エネルギー庁ウェブサイト（https://www.enecho.meti.go.jp）より引用

放射線の透過力 G-10

Al 等 Pb 等

ただし、β線を遮蔽する
ときにはプラスチック板
やアルミ板を使うべきで、
薄かろうが最初に鉛を
置いてはいけない。



出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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Te : 実効半減期
Tp : 物理学的半減期
Tb : 生物学的半減期
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日本放射線影響学会ウェブサイト（https://www.jrrs.org）「トリチウムとその健康影響に関する解説」より引用

ヒトでのトリチウムの代謝 G-15



出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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1 年間の放射線の影響

経済産業省 ALPS処理水（https://www.meti.go.jp/earthquake/nuclear/hairo_osensui/shirou_alps.html）より引用

G-17



出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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1960 年代ヨーロッパの時計製造施設にて

• 7.4 年間トリチウムを経口摂取、3〜6 Sv（推定）の被ばく
→正色素性貧血を発症、汎血球減少症が原因で死亡

• 3 年間トリチウムを経口摂取、10〜20 Sv（推定）の被ばく
→上記と同様の経過後、汎血球減少症が原因で死亡

トリチウムによる被ばく事故事例

画像は KENTEX ウェブサイト（https://www.kentex-jp.com）より借用

日本放射線影響学会ウェブサイト（https://www.jrrs.org）「トリチウムとその健康影響に関する解説」より引用
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出典：「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和 3 年度版」
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